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Dzieci z dentofobią mogą od stycznia 2026 r. korzystać w szerszym zakresie z leczenia stomatologicznego w narkozie. Poszerzono listę wskazań uprawniających do leczenia dzieci w znieczuleniu ogólnym w przypadku korzystania ze świadczeń na NFZ. Dostępność do tego typu zabiegów może być w znacznym stopniu ograniczona

Od 2 stycznia 2026 r. więcej przypadków kwalifikujących się do leczenia stomatologicznego dzieci w narkozie
· Rozporządzenie z 19 grudnia 2024 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego wprowadziło rozszerzone wskazania do leczenia w narkozie dzieci na NFZ
· Nowe przepisy obejmą dzieci z alergiami, zaburzeniami ogólnoustrojowymi i niewspółpracujące
· Zmiany wchodzą w życie 1 stycznia 2026 r. 
Leczenie w narkozie u dentysty na NFZ poszerzono wskazania 
Dzieci, które panicznie boją się lekarza dentysty, będą mogły skorzystać z leczenia w znieczuleniu ogólnym. Poszerzony koszyk zabiegów przysługujących na NFZ wprowadza Rozporządzenie Ministra Zdrowia z 19 grudnia 2024 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego. Podajemy kto i w jakich okolicznościach będzie leczony w narkozie
Rozszerzono wskazania do wykonywania dzieciom zabiegów stomatologicznych w znieczuleniu ogólnym, chodzi o pacjentów: 
· u których występują alergie na środki znieczulenia miejscowego;
· z zaburzeniami ogólnoustrojowymi, u których stres związany z zabiegiem stomatologicznym lub obecność infekcji okołozębowych może negatywnie wpłynąć na ogólny stan zdrowia;
· niewspółpracujących, pomimo przeprowadzenia wizyt adaptacyjnych oraz zastosowania uspokojenia farmakologicznego. 
Po długiej dyskusji w gronie specjalistów, którzy wskazywali kto powinien korzystać z leczenia stomatologicznego w znieczuleniu ogólnym, ostatecznie uzgodniono, że będzie ono przysługiwać dzieciom i młodzieży:
· do ukończenia 18. roku życia, u których występują alergie na środki znieczulenia miejscowego;
· do ukończenia 18. roku życia z zaburzeniami ogólnoustrojowymi, u których lęk związany z zabiegiem stomatologicznym lub obecność infekcji okołozębowych może negatywnie wpłynąć na stan ogólny pacjenta (w szczególności na choroby kardiologiczne, neurologiczne i endokrynologiczne) – po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny odpowiedniej ze względu na chorobę lub problem zdrowotny pacjenta;
· do ukończenia 3. roku życia niewspółpracującym mimo przeprowadzenia wizyt adaptacyjnych oraz zastosowania uspokojenia farmakologicznego, z co najmniej 8 ubytkami próchnicowymi lub wymagającym leczenia co najmniej 4 zębów – endodontycznie lub ekstrakcji zębów, lub zabiegu chirurgicznego w obrębie jamy ustnej, lub zaopatrzenia pourazowych uszkodzeń zębów i okolicznych tkanek;
· do ukończenia 18. roku życia, tzw. niewspółpracującym, które mimo zastosowanego uspokojenia farmakologicznego nie pozwalają - w opinii lekarza specjalisty w dziedzinie chirurgii stomatologicznej lub stomatologii dziecięcej - na bezpieczne wykonanie:
- leczenia endodontycznego lub ekstrakcji – łącznie 4 zębów lub
-  zabiegu chirurgicznego w obrębie jamy ustnej;
· do ukończenia 18. roku życia wymagającym natychmiastowego leczenia ostrego, zębopochodnego stanu zapalnego w okolicy szczękowo-twarzowej lub wykonania zabiegu chirurgicznego w obrębie jamy ustnej.
Poszerzenie wskazań do leczenia stomatologicznego w znieczuleniu ogólnym wchodzi w życie od 1 stycznia 2026 r. 
Wykaz procedur stomatologicznych, które realizowane są w znieczuleniu ogólnym obejmuje 67 pozycji (lista w załączniku). 
Wysoki koszt leczenia w znieczuleniu ogólnym
Wprowadzone zmiany w koszyku świadczeń stomatologicznych na NFZ, a dotyczące leczenia dzieci w znieczuleniu ogólnym kosztować będą w skali roku 60 mln zł.
W tym przypadku pieniądze to tylko jeden problem, gdyż równie poważnym będzie brak anestezjologów, którzy muszą być obecni w trakcie przygotowania i realizacji zabiegu. Jest pewne, że te same ośrodki będą leczyły w znieczuleniu ogólnym pacjentów niewspółpracujących oraz z niepełnosprawnościami.
W efekcie i tak długi czas oczekiwania na zabieg w znieczuleniu ogólnym może się znacznie wydłużyć. To problem dla rodziców dzieci z niepełnosprawnościami, którzy całymi miesiącami czekają na swoją kolei do przeprowadzenia zabiegu w narkozie. 
Narkoza w leczeniu stomatologicznym. Kiedy stosowana  
Pacjent w trakcie znieczulenia ogólnego jest nieświadomy i zaintubowany jak podczas innych zabiegów chirurgii ogólnej. Narkozę podaje lekarz anestezjolog, który jest obecny podczas całego zabiegu.
Znieczulenie ogólne stosuje się w inwazyjnych procedurach, np. przy usuwaniu wielu zębów jednocześnie, leczeniu rozległych ropni, ale także gdy pacjent ma dentofobię i nie współpracuje z lekarzem 
Po znieczulenie ogólne lekarze często sięgają lecząc dzieci z zaawansowaną próchnicą.
Przeciwwskazaniem do narkozy są alergie na leki oraz nieustabilizowane choroby przewlekłe np. cukrzyca lub nadciśnienie tętnicze, a także ostre infekcje dróg oddechowych.

Znieczulenie ogólne - kiedy nieodzowne w leczeniu
Nowoczesna stomatologia ma do wyboru wiele metod znieczulenia, w tym nowoczesne znieczulenie komputerowe czy sedację podtlenkiem azotu.
Istnieją jednak sytuacje, w których pacjent z różnych powodów nie może być leczony w tradycyjny sposób na fotelu dentystycznym.
Narkozę w gabinecie stomatologicznym stosuje się wówczas gdy pozostałe typy znieczulenia nie mogą być zastosowane ze względu na stan ogólnego zdrowia pacjenta (np. uczulenie), bądź z uwagi na jego kondycję psychiczną (dentofobia).
Leczenie zębów pod narkozą stosuje się,  gdy są to zabiegi wielogodzinne i męczące, np. polegające na wszczepianiu implantów stomatologicznych, ekstrakcji wielu zębów naraz, usuwaniu problematycznych ósemek czy leczeniu kanałowym.  W znieczuleniu ogólnym takie kompleksowe leczenie może odbyć się jednoetapowo. 
Wskazaniem do leczenia stomatologicznego w znieczuleniu ogólnym są np.  stany zapalne obejmujące duży obszar  w okolicy szczękowo-twarzowej, sytuacje zagrażające bezpośrednio życiu pacjenta, a do takich należy uczulenie na środki znieczulenia miejscowego.
Narkoza może być też jedynym wyjściem, gdy pacjenci nie współpracują z lekarzem, np.   cierpiący na autyzm, zaburzenia psychiczne, niepełnosprawność intelektualną, nadpobudliwość ruchową czy niektóre choroby neurologiczne.
Znieczulenie ogólne pozwala  także leczyć dzieci z zaawansowaną próchnicą,  osoby ze skrajną dentofobią lub niskim progiem bólu, których strach i ataki paniki sprawiają, że w znieczuleniu miejscowym zabieg nie może się odbyć. W takich przypadkach również na życzenie pacjenta i mając na uwadze jego dobro, lekarz stosuje znieczulenie ogólne. 
Zasady realizowania zabiegu w znieczuleniu ogólnym 
Narkoza - jak każda procedura medyczna - jest obarczona pewnym ryzykiem skutków ubocznych. Dlatego musi ją poprzedzić konsultacja stomatologiczna i anestezjologiczna oraz kwalifikacja pacjenta do zabiegu. Obejmuje ona dokładny wywiad oraz czasami także wykonanie dodatkowych badań, co ma na celu zminimalizowanie ryzyka wystąpienia ewentualnych powikłań.
Pacjent pytany jest o współistniejące choroby, przyjmowane leki i przebyte operacje. Przeciwwskazaniem do narkozy są m.in. nieustabilizowane choroby przewlekłe np. cukrzyca, nadciśnienie tętnicze, choroby nerek, tarczycy, ostre infekcje dróg oddechowych, astma oskrzelowa, uczulenie. 
Narkozę przed zabiegiem u dentysty wykonuje się albo w warunkach ambulatoryjnych (najczęstszy przypadek), czyli w przystosowanym do tego gabinecie lub na bloku operacyjnym. Na miejscu zawsze obecne są także dwa wykwalifikowane zespoły: stomatologiczny oraz anestezjologiczny.
Narkozę wykonuje lekarz anestezjolog, który odpowiada za wprowadzenie pacjenta w znieczulenie, utrzymanie go w tym stanie podczas zabiegu oraz wybudzenie z narkozy po jego ukończeniu.
Dlatego zabiegi w znieczuleniu ogólnym prowadzone są tylko w  gabinetach stomatologicznych, przystosowanych do tego rodzaju leczenia, tzn. posiadają zespół anestezjologów, są odpowiednio wyposażone i dysponują odpowiednią aparaturą do monitorowania podstawowych parametrów życiowych.
Ceny narkozy w gabinecie stomatologicznym poza NFZ
Złożoność zabiegu prowadzonego w znieczuleniu ogólnym - potrzebne dodatkowe  wyposażenie oraz konieczna obecność dodatkowego personelu medycznego sprawiają, że ceny narkozy są wysokie. 
W przypadku narkozy do kosztów leczenia stomatologicznego należy doliczyć:  
· znieczulenie ogólne (pierwsza godzina): 600 -1250 zł, kolejne 30 min - do 600 zł;
· konsultację anestezjologa: 200 zł -250 zł;
· pozabiegowa opieka anestezjologiczna: 200 zł;
· pobyt w pokoju pozabiegowym: 100 - 150 zł.
Należy mieć na uwadze fakt, że cena każdego zabiegu stomatologicznego, który jest realizowany w narkozie podwyższana jest nawet o 100 proc.  w stosunku do ceny podstawowej. W efekcie koszt leczenia w znieczuleniu ogólnym zaczyna się od poziomu 3 - 4 tys. zł.

